Jadalne — niejadalne?
Czyli idz i nie grzesz wgcej.

Zywienie optymalne kaly rozgdny cztowiek zaczyna od zapoznaniaioduktami jadalnymi i
niejadalnymi dla cztowieka.

Sprawa wydaje sidziecinnie prosta — pewne rzeczy jadamy, inne welp@oze. Niestety, w praktyce
nie wyghda to ju tak r&owo.

Okazuje s, ze rozstanie z niektorymi dziwnymi, a szkodliwymingami przychodzi pocgkujacym
optymalnym, z przyczyn tajemniczych i niezrozumedtydad¢ opornie. Najgorszegsozmaite ,,okazje”:
a jak mam na imieninach babci nie &jgaczka?, jak dziecku na urodzinach kolegi zahiamuca-coli
(albo innej trucizny)?, jak odmowidrozdzOwki, ktorg czestuje koleanka w pracy? Mma? Nie tylko
mozna, ale nawet trzeba! W czasie ostatniego diugiwgekendu, na wyjelzie spotkalam znajogm
rodzire — optymala od pewnego czasu. Kilkakrotnie robitam jadtospasidh syna — skayli si¢, ze jest
(fakt — jest!) bardzo gruby. Skafli si¢ pd&zniej, ze zywienie optymalne nie jest skuteczne, bo ich
pociecha prawie nie chudnie. A tu wgdapastego ,,optymalnego” synka tapczywie wcgtajgo batony, a
pod pach dzierzzagcego 2 litrovg butle jakiegd stodkiegoswinstwa. Zatkato mnie! A oto rozmowa z jego

manmy:

Aska co ty mu dajesz za géwna? To po co wysilammusitadajc mu jadtospisy kiedy on
pochtania przedmioty zupetnie dla cztowieka niejada

Ewa daj spokdj! Jest weekend. Nieina dziecku odmawéaodrobiny radéci.

zawsze w niedzieldajesz mu takiéwinstwa?

ciociu, mama pozwala mijé stodycze i pi orarvack tez w kazda sobot — z wyrana satysfakci
wiaczyt se Krzysio.

Kochani! Tak rold nie wolno! Produktéw niejadalnych nie jadamy w leg6

Przez pierwszy okreZO dokonuje si przebudowa organizmu i to €foradykalna ché zwykle
bezobjawowa. Jeli w tym czasie &dziemy sobie, nawet sporadycznie, folgéwaawnym
wynaturzonym nawykom to po prostu organizra isie przebuduje, a co za tym idzie nie skorzysta z
licznych dobrodziejstwO. Ale c& — Wasz wybor.

A argumentze: ,nie mana dzieciom odmawidastodyczy”? Moi drodzy mam troje dzieci. Nie dawno
najmtodsza — Ania, byta na urodzinach u kuzynkiodiiny byty catkowicie nieoptymalne — bytam tam i
ja. Usmiatam s¢ (wewretrznie) do tez kiedy obserwowatam mojAni¢, ktora odsuwata esi z
obrzydzeniem od rowsaikow otwierajcych opakowania z batonikami i czekoladkami i pasitdita do
otwartego okna szepgz mi, po drodze, na ucho ,mamusiu alénaerdzi!”.

Bo taka jest prawda. Najlepiej widéo wiasnie po dzieciach. Po przebudowie organizmu (fakt —
wymaga to silnej woli i konsekwencji) one szybaiej my czup co zj&¢ mazna a co nie. Zmienit im si
smak? Nie. Po prostu znormalniat.

A, ze przez pierwsze dni dzieciaki pisgadzsi¢ buntup? C&? Prowadzimy te czasem dzieciaka do
dentysty ché wyrywa se i kwiczy jak pros. Ale tak trzeba. A mige nie trzeba? Bardzo
prawdopodobne,e optymalny dzieciom wizyty u dentysty, w ogole b¢ela potrzebne? Daj Be.

A wiec idzcie i nie grzeszcie wcej. Nie warto!

Ewa Waszak



