Skorojest tak dobrze, to dlaczego jest tak zle?

Wianie! Dobre pytanieZywienie Optymalne (wysokottuszczowe i niskaglowodanowe) faktycznie
jest znakomite. Ludzie, ktorzy je stosmozbywaj sic chordb, nawet tych uznawanych za "nieuleczalne”
przez tradycyjas medycyr; uzyskuj prawidiows wag ciata bez ugizliwych i niezdrowych "diet cud” i
kosztownych "wspaniatych" medykamentdéw. Ludzigviacy si optymalnie § zdrowsi, nie choruj
majg wigcej energii, ciesgsie $wietnym samopoczuciem, rily i ucz sie szybciej, a naweteby im sk
nie psuj! Znakomicie! Dlaczego wc, ten modekywienia nie jest propagowany w mediach (BTP jest
wyjatkiem, ale to jedyna w Polsce gazeta, autentycznimez cenzury), szkotach, pedenikach,
szpitalach, érodkach zdrowia itp.?

Wi&nie? Dlaczego?

Przyczyn jest kilka. Lekarze (nie dotyczy t&dezy optymalnych), szpitale, "specfaii’ od diet i
rozliczne media - poradniki, przez dzigsolecia, zalecaty sposobiyywienia skrajnie odwrotne od
Zywienia Optymalnego. Odnik sporo "sukcesow" - na skutek ich pomystéw romstezenita s
cukrzyca, miadzyca, SM, nowotwory i dziesgiki, dziesatki innych choréb. Ale propagatorzy
dotychczasowego, szkodliwego modelwienia namawiali ludzi do niego przez lata, a mito ma
odwag powiedzi€: "przepraszam - mylitem @i przez lata kazatem ludziom jadszkodliwe rzeczy, a
teraz ju wiem co jest dobre". Trudno wymagad ludzi, ktérzy przez cale swojgcie, truli ludzi,
takiego samokrytycyzmu. Tym nie mniej, na tym pgést pewien pogp. Lekarzy optymalnych, coraz
szybciej, nam przybywa, a i ataki na nag giz skaczyly. A byly! | to jakie! Ale oczywiste,
niepodwaalne fakty wytgcity naszym przeciwnikom, bfoz reki i lekarzy, ktérzy odradzajswoim
pacjentonZywienie Optymalne, niemal funie ma.

Inng, a réwnie wany, przyczym jest nasza, polska mentaddo Zywienie Optymalne jest, w
wigkszasci, polskim wynalazkiem. | to, jak sibkazuje, niedobrze. Polak jakohetniej ufa wszystkiemu
Co "zagraniczne". Jest nawet takiedre przystowie: "cudze chwalicie, swego nie znasami nie wiecie
co posiadacie". To, znakomicie sprawdzavsiprzypadkuZywienia Optymalnego.

Co dzié@ spotykamy s z cudacznymi paradoksami. Np. niedawno bytenicigomn jednego z
najlepszych érodkow stacjonarnych (Arkadia Lido). Bytem tam jegyn... Polakiem! Przebywatem w
towarzystwie Amerykandw i Niemcow, ktérzy przyjethdo Polski po zdrowie. Innym, ciekawym
pomystem jest dziatal$é jednego z érodkéw, skutecznie legzych Zywieniem Optymalnym, a
dziatapcym w potudniowej Polsce. Qtden grodek, leczy naszym, polskimywieniem Optymalnym
pod szyldem: "Tradycyjna Medycyna @hka"' Rewelacja. Pytatem wdeicieli tej placowki dlaczego
tak... oklamu swoich pacjentow? Bo to imgsiepiej kojarzy - odpowiedzieli. G3'kompleks polskéci”
jest, & nadto widoczny i w innychsoodkach, a zwtaszcza w Internecie.

I, nie mniej istotny, problem - finansowy. Przeshyarmaceutyczny, jest drugim, po zbrojeniowym,
przemystem nawiecie, a optymalni nie chomj zadnych lekéw nie kupaj Sg zagrazeniem dla tego,
makabrycznego, lobby finansowo - farmaceutycznéfjoich interesie jest, aby nawiecie bylo jak
najwiecej ludzi chorych, bo ze zdrowych nie majadnego pgytku. | drugie lobby - przemystu
spazywczego. Tego ztego - produlgspgo wszelkie stodycze, pieczywo, stodkie napojaygaryny,
owoce, mleko, piwo, soki, cole i inne trucizny. Ayyimowigc prawd tzn., ze ich produkty powody;
wiecej ofiar niz narkotyki, alkohol i nikotyna razem wité chcemy, dla dobra ludzi, zepsin taaaaki
interes.
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