A zagranica?

Czsto ludzie, ktérzy zaeh zywi¢ si¢ optymalnie zwracgjsie do nas z pytaniem: wybieranme sia
granie;, — co teraz? Czy, aby niedziemy tam mieli klopotow z dostaniem naszego jadre Czy, w
czasie pobytu w krajachysiednich nie bdziemy musieli zroldi przerwy w poprawnynaywieniu?

Wszystkich obawiagych s¢ zagranicznych wojgy pragre uspokoé — ze zdobyciem optymalnych
produktow, za granicnie ma najmniejszego problemu. Sam, ostatnio pxzelem w dwoch, zupetnie
odmiennych krajach i ani razu nie miatem ktopottupnem optymalnych produktéw. Mato tego! Byto to
znacznie tatwiejsze aw Polsce.

A bylem na Ukrainie i w Niemczech, a konkretmeBawarii. Bawarzy jak to Bawarzy — tluste
jedzenie maj w tradycji, ktén do dzk nametnie piekgnujs. Zapewne, dlatego jest to land najbogatszy w
catej Europie. W hotelu, kdego ranka, naniadanie podaj gotowane jajka (w nieograniczonej §t),
na szwedzkim stolezasi¢ roi od ttustych wdlin, takiega sera, &wieze masto jest zawsze degghe -
kawa i herbata — rownie To, ze do positkow nie tywamy chleba, antadnego innego pieczywa, a z
jajek wybieramy sameoitka, nikogo tutaj nie dziwi, bo i Bawarzy rgbpodobnie. Tyl&gniadanie, — ale
co dalej? Dalej — rewelacyjnie. W sklepachzma kupt smietare naturala z 38% zawartecia ttuszczu —
do wyboru: kwana, albo stodka, a takkanietana to ji niezty positek sam w sobie. Jest wprawdziécdo
droga, ale il mazna jej wypt? Natomiast sklepy regne to sama poezja. Paskudnyajudhim z drobiu
tam nie znajdziemy. Same tlusteinki i kréwki. Wigksza¢ wedlin jest, w porownaniu z polskimi,
znacznie ttustsza. Przebojem jest bawarska ,blostvur rodzaj wdzonej kaszanki, do ktérej zamiast
kaszy dodano drobno pokrostoninke. Tu nikt sk nie boi thuszczu i wieprzowiny, a do wyrobdéw nie
dodaj podejrzanej skrobi i biatka §linnego jak to ma miejsce w Polsce, acevimazna bawarskie
wedliny jes¢ zupetnie spokojnie. & przy tym stosunkowo tanie. Trudnaoztprzegé spokojnie obok
sklepéw z serami. Niestety tg tu da¢ drogie. Ale jakie! Nigdy nie mielmy problemu, aby kupi
wysmienite sery z zawarfoia ttuszczu 70 — 72%, a wi idealne dla ludzi nZywieniu Optymalnym. A
na rynku w Norymberdze, pani, ktora handluje jajkaa straganie, ma Agajka od razu ugotowane.
Obok stoi stolik z ngem solniczly i miseczlg na skorupki. Miejsce wymarzone dla optymalnycheszg
w innych miejscach jest podobnie. Stoae ziemniaki obficie podlane tluszczem, tlusteatmurst’y”,
golonki, smaony boczek, karkdwk mazna dostd tu dostownie wsalzie. Ttuste jedzenie jest tutaj
rozpowszechnione. DlategaztBawarzy g§ pogodni,zyczliwi, zdrowi i tryskaj energy. Polecam.

A dla odmiany — drugi koniec Europy, czyli Ukra. | tu optymalny nie ma najmniejszego ktopotu z
dostaniem dobrych produktéw optymalnych i to zasgeo Zarowno w Kijowie, Lwowie i mniejszych
miejscowdciach, bez trudu znajdziemy ,rynok”, czyli targokds a na nim obfit& tlustych
smakowitdci. Pr&no, w Polsce szukaak pysznej, mkkiej stoninki, jaky sprzedaj tam ,babuszki”. A
i inne wedliny 53 robione z tlustej wieprzowiny i w sposéb naturalidadz jednak wybiera te
najdrazsze. Tasze nie bdag nam smakowaty. Na rynku réwniebfitos¢ innych produktow — jajka —
s§miesznie tanie, a i gospodarsi@mietana wymienita. Ale, uwaga $mietare kupujemy wyhcznie na
rynku tzw. ,sliwke” — ta kupowana w sklepach jest mato ttusta i ma podejrzany smak. Natomiast
masto jest i tu, i tu w§mienite. A i w lokalnych knajpkach zawsze dostanjettnsty gulasz i ttusty
szasziyk. Kiedy, w restauracjach zamawiatem jajegz{l cate jajko, 5 samyciottek i dwo masta) nikt
sie nie dziwit i zawsze robiona jprawidtowo. Oni, po prostu, tak jeglzZSpaycie tluszczy zwiergcych
na Ukrainie nalgy do najwyszych w Europie — dlatego nie wggtijag tam praktycznie tzw. choroby
cywilizacyjne, a i otyté¢ nalezy do rzadkéci.

W innych krajach jest podobnig. Ky kto chce, skomponuje sobie optymalny positekowalnym
kraju. A wigc optymalni — wéwiat! Smiato!

Waszak



