Czy zdarzy sk ,cud’?

Ludziom, ktérzy rozpoesi Zywienie Optymalne szybko poprawiae stdrowie i samopoczucie
fizyczne i psychiczne. To zrozumiate gdylostarczenie najlepszego (optymalnego) ,paliwaa di
organizmu musi takpoprave spowodowd. Oczywicie znacznie lepiej funkcjonujezen6zg cztowieka.
Wiemy o tym, bo sprawa byta niejednokrotnie opisgerav fachowych pracach a i z naszych obserwacji
jasno to wynika.

Niestety sprawa obrosta gahag, nierzadko cudacznych, nieporozumiefantazji. A prawda jest
prosta. Mézg cziowiekaywigcego s¢ optymalnie jest lepiej zasilany i @ki temu pracuje sprawnie;.
Zdolngs¢ to zapamgtywania (uczenia g) jest u optymalnych o (okoto) 40% ¢kisza. 40% to bardzo
dwo zwlaszcza dla ugeych s¢ dzieci i mtodziey i dla ludzi czynnych zawodowo — podnesych lub
zmuszonych zmienéaswoje kwalifikacje. Jest to istotne tak dla przedsbiorcow — myle¢ o 40%
sprawniej ni konkurencja?! Wspaniata sprawa. Ale na tym nidémri_udzie n&ywieniu Optymalnym
majy rowniez wigkszy zdolnag¢ koncentracji. tatwiej im skupisie na jaking problemie i § mnigj
podatni na rozpraszgje uwag czynniki zewgtrzne. To, w pajczeniu z podwyszona sprawritia
mOozgu daje niesamowite rezultaty. Jednym z ciekge¥spbjawOw takiego stanu rzeczy jest pojawdaj
sie u nich niech¢ do... telewizji. Nawet zupetni telemaniacy” zaczay, po pewnym czasie méwize
telewizja ich nudzi, a czasemgee irytuje. To zrozumiate — telewizja nie wymagasiku myslowego —
wszystko podane jest na talerzu i dlatego Optymalrly rozrywki wymagajce, chéby minimalnego
wysitku intelektualnego i wybiergjraczej doby ksigzke, gaze¢ lub chaby radio. Zreszt dobra energia
zasila cale cialo i trudno usiedzieim przed telewizorem — wgl ,ruszy¢ tytek”. Licznych
.blogostawierstw” takiego zasilania mozgu u dzieci, studentéwntodziezy uczcej st nie sposob
przecent. Nauka jest dla nich mniej stregc@, zajmuje mniej czasu, ktéry mppgrzeznacz§ na zagcia
dodatkowe (np. rekreacfizyczm).

| tak to dziata. Tak i ,tylko” tak. Zaznaczang, poniewa pojawiap sic informacje,ze Zywienie
Optymalne robi z ludzi aniotbw w ludzkiej skorzeoldze by byto, ale to, niestety, nie jest to pranCia
prawda optymalny krawiecelzie lepiej i wydajniej szyt, ale optymalny ziodziscdzie wydajniej...
kradt. Taka jest brutalna prawda.

Natomiast informacje, ktore dociegao nas z rinych miejsc Polskigsczasem zupetnie poraace.
Zdarzaj sie ludzie, ktérzy utrzymuj, ze dzeki Zywieniu Optymalnemu pojawia sizdoIngci do np.
telepatii, jasnowidzenia itp. Dobrze by bylo, adstjto catkowita nieprawda. Jeszcze inni iajpg ze
Zywienie Optymalne robi z cziowieka ,nadcztowiekdo rowniez catkowita bzdura. Ludzie, ktérzy
opowiadag takie historie g zupetnie nieodpowiedzialni. Szkagdgobie i innym Optymalnym.

Jestémy i pozostaniemy najzwyklejszymi laohi tylko lepiej odywionymi. A cuda? % - a jake!
Czy wyleczenia z cukrzycy, nadnoienia, miadzycy, innych, ,niewyleczalnych” choréb i wydianie
zycia 0 10% nie jest cudem? Takie ,cuda” nam wygtarRobimy je, co dnia.
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