Zywienie w panstwach totalitarnych

Jak, zwitaszcza Optymalnym, dobrze wiadomo dmgtaokottuszczowa i niskoyglowodanowa jest
zywieniem wskazanym dla drapi@kow takich jak np. cztowiek. Bo cztowiek, czy $@& komu podoba
czy nie jest drapimikiem. Superdrapisikiem. Jest przy tym bardzo aary. Potrafi zadziwiajco
wykorzystywda swoje stabéci. Lampart potrafi biegao wiele szybciej i najszybszy z ludzi. Ale to nie
lamparty zbudowaly Ferrari. Sita konia lub storéatjnieporownywalnie wksza nk ludzka. Ale to nie
stonie zbudowaly #vigi i cigzaréwki. Orty fruwaj w niebotycznych przestworzach, ale to cztowiek
zbudowat transkontynentalne odrzutowce. O lotacbnkoznych nawet nie wspominam. Cziowiek to
naprawd wyjatkowe stworzenie.

Ale jest te druga strona medalu. Istnjegate spoteczestwa, ktore totalitarne zamy utrzymup w
stanie zbydjconym. Niestety i w dzisiejszych czasach takichbwgkuje. Mog istnie¢ gtéwnie, dlatego,
ze ludzi s¢ w nich karmi jak bydita albo nierogacizn Przyjrzyjmy s¢ kilku takim przypadkom.

Kuba. Pastwo pod zbrodnicg socjalistyczn dyktatug Fidela Castro. Pokmne na piknych wyspach
o wspaniatym klimacie. Biedazgiszczy, ludzie & pozbawieni najbardziej elementarnych praw i, co
najciekawsze, nie buntuj opozycji niemal tam nie ma. Nardd, ktory dat satkowicie zniewok. Bez
watpienia bardzo pomocna w tym byt dieta. Kuba toieuktrzcina cukrowa. Spywa st go tam bardzo
wiele, nie brakuje te maki, a wiec stodyczy ma pod dostatkiem. Ale nie samymi stodyczami
Kubanczycy zyja. Jadag sie sporo fasoli, kukurydzy, owocéw i kaszznego pochodzenia. Popigajo
wszystko sokami owocowymi (dodatkowo dostodzonymmhiejscowym piwem, diablo stodkkaws,
mlekiem albo stodkawym rumem z trzciny cukrowegzeaz jasna. Ttuszczu i biatka zwiecego nie jada
sie tam niemal wcale. & po prostu, niedogbne. Zapewne sam Castro go sobiezaikeije i dlatego ma
sie (niestety) znakomicie.

Korea poétnocna. Ratwo naswietlanej drodze do komunistycznego raju. Tam Zgtst umiera i to
na skat dla nas niewyobtalng. Ludziezywia sie (dostownie!) traw, ale i tej nie dla wszystkich starcza.
Bieda i zniewolenie wksze ni na Kubie. Rzd narodowi dostarcza wygdznie weglowodany, a i to w
niewystarczajcej ilosci. Prosac o pomoc midzynarodowy przyjmup tylko ryz, zbaa, kasze, cukier.
Biatko i tluszcze zwiergxe - zupetnie niedogtne. Kanibalizm jest na padku dziennym. Buntu
spotecznego i opozycji nie ma zupetnie. Nardéd udadoogtup w 100%. Wszyscy ludzie zostali
skupieni w armiach pracy - to wymyst marksistowgrigtw ZSRR chciat wprowad&iTrocki, ale, nawet
tam, mu nie pozwolono. Zrobiono to w Korei potngangambodzy.

Kamboda. Zmaltretowane patwo, ktérego 1/3 ludrigci zdgzyt wymordowa komunistyczny
szaleniec (wyksztatlcony we Francji!) Pol Pot. Civiginali niemal wyicznie ry: i troche owocow.
Mordowany oficjalnie i publicznie nardéd nawet ni®powat s¢ bronic! Dopiero interwencjagsiedniego
panstwa potayta kres upadkowi tej, niegdyoteznej, cywilizacji Khmerow.

Trudno nie wspomnéeo jeszcze jednym ,wojagym wegetarianinie”, mianowicie Adolfie Hitlerze.
Wszyscy wiemy, jakie byly skutki dziatalé@ tego osobnika. A wegetarianin z niego byt wiel&ij,
wielki! Jak ognia wystrzegat gimiesa i ttuszczy zwierkxych. Wielokrotnie natesat s ze swoich
wspotpracownikow, ktérzy jadali mgo. Nawet swojego psa — owczarka alzackiego - ®landi
usitowat ,przekond” do wegetarianizmu. Hitlerowi nadmiar zjadanycbglowodanow najwyraniej nie
wystarczat gdy, jego lekarz, dr Morell, co dnia wstrzykiwat mwszeze... glukog Dr Morell sam byt
cztowiekiem schorowanym i dotkgym olbrzymp otytosciag. C&, jaki pan - taki kram. A ulubione
danie Adolfa Hitlera? Makaron z truskawkami i cukggpopity szklank piwa.

Pastwa Afrykaiskie. Nie stworzyly nigdyadnej, godnej uwagi, cywilizacji pozaggkim rejonem
wybrzeza Afryki poéinocnej, ale tam jedli baragin Tak zwana "Czarna Afryka", do dzijest
najbiedniejszym rejonemwiata - rgkanym gtodem, bieg chorobami, absurdalnymi i krwawymi
konfliktami wewrgtrznymi. Miesa jada bardzo niewiele, a i to, ktére sifia jest bardzo zlej jakoi.
Podstaw pazywienia jest maniok, fasola, owoce, kukurydza, spqgroso afrykaskie, miod i (rzadko)
ryby. Pija s¢ mleko, soki owocowe, pombo (rodzaj piwa z sordmgrdzo stodkie wina owocowe



(odpowiednik naszych jaboli) i warangi - stadkodke z trzciny cukrowej. Czarna Afryka jest rejonem o
olbrzymiej smiertelngci, nekanym mas potwornych choréb tropikalnych. 35 letni czlowigst tam ju
stary. | ciekawostka - mgj ojciec mieszkat kilka V& Ugandzie (a i ja bywatem) i zauwnano, ze biali
ludzie tam nie chorgji maj si¢ znakomicie - tylkoze jedz oni zupetnie inne rzeczy nimurzyni -
mi¢so, nabial, jaja. Podobnie ma siprawa z wyniostymi Kgizgtami Sawanny, czyli - Masajami. Gi s
zdrowi, dlugowieczni, szczupli i wyrgb. Wytworzyli wkasny, bardzo interesagy, system, wartei. Nie
zadaj sie z innymi murzynami (z biatymi teraczej niecktnie). Odrywiaja sie gtdwnie krwhp swoich
kréow zmieszag z gstym, tlustym zottawym mlekiem i (rzadziej) msem upolowanych zwiegtz
Watrobe wcinapg na surowo i jeszcze cighptWeglowodandw niemal nie jadgjziemi nie uprawiaj, a
owocOw na sawannach nie ma. Zawsze pegdalem im s} z sympati - 3 klagy dla siebie.

Ale nie musimy szukatak daleko. | z nami, Polakami (w PRL'u!) chcigmmspi¢ podobnie. Troch
starsi czytelnicy pamgiajg, ze w latach 70 - tych zaely wystepowa braki niektorych produktow
spazywczych. Jakich? Ano tych, ktére sajcenniejsze dla Optymalnych - znikloggo, wedliny, masto;
byly kiopoty ze $mietary, tlustymi serami i w ogole tluszczami. Natomiast dziwo!) jakaé nie
brakowato chleba, butek, kasz,zey makaronow, ki, owocéw, miodu i jarzyn. Cukier byt niby na
kartki, ale przegitha rodzina dostawata go 5 - 8 kg. m¢egnie, a w¢c catkiem sporo. Z napojow
zawsze dogpne byty tzw. jabole (stodkie) i obfi¢é réznych syropdw, orarad, a i coli té raczej nie
brakowato. Na sze#cie byly tez prywatne gospodarstwa gdzie ,nielegalnie” zm& bylo s¢ w
przyzwoite produkty zaopatrzy ,Czarny rynek” rozkwitat. Dziki niemu przetrwaimy. Czym to s
skaaczyto wszyscy wiemy. A jak ei zaczto? Ciekawe,ze takie trudnéci zaopatrzeniowe nie
wystepowaty ani w gsiedniej Czechostowaciji, ani w NRD, ani nadkzech, ché te pastwa miaty taki
sam ustr¢j, a rolnictwo, bez poréwnania, stabszapedne chciano i nas zbydi¢c (nawet troch sie,
niestety, udato). Kto na to wpadt? Zapewne... Rlatoszewicz. Trudno nie dostrzec korelacji czastwy
- trudnaci z zaopatrzeniem w dapgywnosé pojawity se w czasie, kiedy pojawit siu niego... dr Jan
Kwasniewski z opracowanym przez sielifgwieniem Optymalnym. Dr Kwémiewski, w najlepszej
wierze, chciat za pwednictwem Owczesnego adu (a raczej okupanta) wprowaélzkompleksowy
program poprawy Wyywienia narodu, co miato popraivkondycg fizyczmg, psychiczg i ekonomiczg
Polski. I, oczywdcie, poprawitoby znacznie. Jednak trafit do zlegiowieka, ktoremu wcale na czgm
takim nie zaleato. Wrecz przeciwnie. Jaroszewicz wiedziat dobrze,on i jego klika, w zdrowym,
samodzielnie m§facym narodzie nie majnajmniejszych szans na utrzymanie witadzy i systddatego,
zapewne, zapoznat ¢siwnikliwie z pracami doktora Kwémiewskiego i zabrat si energicznie za
wprowadzanie ich wycie, ale zrobit to zupetnie... odwrotnie! hdtte zaplanowane braki w zaopatrzeniu
w zywnosé, kraju z dobrym rolnictwem. Sam Jaroszewicz, nagaryiej, z rad doktora skorzystat, bo
kiedy dosg¢gta go eka dziejowej sprawiedliviei byt juz cztowiekiem w podesztym wieku, ale w
znakomitej formie.

Podobnie pogpowano ji wczeniej w Zwigzku Sowieckim, zwlaszcza na Ukrainie. Ludek ukséi,
byt tradycyjnie wolny, dobrze agwiony i... krmgbrny. Skutecznie sprzeciwiat ¢siprzymusowej
kolektywizacji wsi. Wz¢to go dopiero... glodem. Wielki gtéd na Ukrainie sktowat zycie klika
milionéw ludzi. Potem wprowadzono kolchozy i sowehoa w nich uprawiano gtdwnie ziemniaki,
kukurydz, groch i zbaa. No i Zwhzek Sowiecki upadt. Tak karmiony, socjalistyczngagit musiat
upac. Niestety kosztem blisko stu milionéw ofiar i degeacji catych narodéw. Mam nadzigte wigcej
takich eksperymentow junigdy nie ledzie. Przynajmniej w pstwach Biatlego Cztowieka.
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