(U)smiech, to — zdrowie!

Wielce Czcigodny redaktor Witek Jarmotowiczweoyat mnie do odpowiedzi swjinwokacjq” , a wiec
Czug sSie upowaniony, tym bardziejze jeszcze nikt nigdy, w takiej formie do mnie sie zwracat. Progz
si¢ nie obawié — nie lgde dzis perorowat o materialnycfuciechach” zycia w PRL,u, a tym bardziej nie
bede rozmyélat o tym ,przy goleniu”, bo jeszczegka mi zadty i pochlastam swagj skydingd banalg,
facjat. Tym nie mniej, od czasu do czasu, mtodziankoreaggbrzypoming jak naprawed wygladatozycie
w swiecie realnego socjalizmu, bo jeszcze gotowi waare jakiemu, ociezalemu na umile, cymbatowi,ze
»Zza komuny byito lepiej’

Otéz, nie byto!

Jak, bez wtpienia, czytelnikom,Poradnika” wiadomo dobre zdrowie polega nie tylko na tym,nic
nam nie dolega i nic nie boli, ale rowaiéa mae przede wszystkim?) na naszym dobrym samopoczuciu
psychicznym. Za tzw,komuny” powszechny byt specyficznysocjalistyczny” typ cztowieka — trzeba
przyzna - wyjatkowo paskudny. Ludzie byli zawistni, twi patrzyli na siebie wilkiem, a wprzestrzeni
publicznej” notorycznie dochodzito do burd i pyskowek.zdg z nas, stag w kolejce po ochtap padliny z
koscig lub, notorycznie deficytowy, papier higieniczny ghésie bez trudu od,wspotkolejkowicza”
dowiedzi€ ze szczegotami, kim jest, dlaczego go matka ztadzi to ze cztery pokolenia wstecz! To byto
powszechne. Powszechne byhetmdwykrzywione chamstwem, ordynarne pyski sprzedawydkelnerow,
taksOwkarzy —,pondw” za lad — dysponentéw doébr deficytowych, ktoryghajbardziej postpowy ustrgj
na swiecie” nie potrafit nigdy i nigdzie zapewhw wystarczajcej ilosci. To byto zaraliwe — kiedy ktG
zostat zetony jak bura sobaka pierwej przegsimda w kolejce, a potengsklepowa” z precyzyjnie
wystudiowanym chamstwem data mu do zrozumieniatkiaadzi i jaki jego z niegégmie¢, wtedy trudno
byto zachowa zyczliwos¢ dla bliznich, $wiata i dobry humor przez regainia.

A co s¢ na drogach dziato! Zajdzanie drogi, wyzwiska, obféiwe gesty byly powszechne. O
uskpowaniu miejsca, przepuszczaniu, w ogole nie bybovgd Paméetam, z jalg przyjemndcia jezdzito sk
wtedy po Niemczech Zachodnich gdzie wspoétuczestmighu byli uprzejmi, uczynni, Smiechngci i
zyczliwi.

Zresz4, caly tamten system byt zaprojektowany na stakdlgmie i ponienia cztowieka. Trudno byto
cieszy sie w nim zdrowiem — zwiaszcza psychicznym. Aby jaktako funkcjonowé trzeba byto stale
toczy¢ walke ze wszystkim i wszystkimi, zndsobelgi i upokorzenia — ot, taki — wykrzywiony ngmiscia i
tepa gtupot ryj socjalizmu.

Na szcgscie: to byt okréla swiadoma¢! Dzis pogod mam péekng, interes kgci sig niezgorzej,
samopoczucie wynienite, w ogrodzie huragan malw i burza nasturpjiaszki spiewap, kejter (po
poznasku — pies) gania jak glupi za pitipo trawniku, a ja rad jestem wielce z wikszaci ludzi spadty
skorupy socjalizmu. Dzijazdz samochodem uprzykrzgjwprawdzie, korki, ale umila uprzej usmiech
i uczynna¢ wigkszasci kierowcow - jak niegdy w Niemczech. Z, niemal kdym, sprzedawg kelnerem
mozna sobie pgartowd& | wesoto pogaworzybez wzgédu na to, co i za ile sikupuje. Kiedy poycimy
kogas na ulicy jest to raczej powodem do przeprosimiechu izartow niz do obraliwych inwektyw. A
bywa, ze taki ,wypadek” konczy st w pobliskim drink-barze. Nauczyiny s $mia¢ — czsto sami z
siebie. Kiedy z zazdrécig patrzalem na wyluzowanych i pogodnych Ludzi Zaechddierzito mnie polskie
ponuractwo i ziéliwos¢. Dzis dobilismy do standardéw Zachodu. Wreszcie! Tosmienicie —$miech i
usmiech to zdrowie — nie tylko psychiczne, ale i izge!

Chyba ,0d zawsze” byto powszechne utyskiwgaah, ta dzisiejsza mtodzte. za moich czasow..itd.
| dzi§ stysz takie pogkiwania. Czy stusznie? Moim zdaniem — nie! Miodzie ktol sie stykam (a jest jej
sporo) jest, w wiksza¢, mita, kulturalna, pogodna, schludna, obytawiecie, swietnie wyksztatcona — jej,
usredniony, poziom jest o wiele lepszy:nv czasie, kiedy moje pokolenie byto mtodzie
Jestem, jednakwiadomy,ze trocle t¢ obrazek przeidealizowatem — i élzrafiaja si¢ ludzie okropni i tzw.
»irudna mtodzie”. Na szczscie jest ich coraz mniej. S# sk biorg? Co to za jedni? Kiedy wigzztowieka
z niezadowolog, occta twarz, ktéry reaguje, na najmniejszyart, obraong ,godnasciom wilasnom?”,
wszczynajcego awantury z byle btachostki, tozal mi go. Wiem, dlaczego tak reaguje, 8u temu dwie
przyczyny; pierwsza: jest, po prostu, gtupi i priyminy; druga: to cztek, ktéremu €@ zyciu nie wychodzi
— ma kiepsk, niepewn, prae, nie,idzie” mu firma, jest w finansowych tarapatach, ma jakiempleksy,
niesptacony kredyt etc. Z czynsobie wzyciu nie umie poradzi Ergo — jeeli kto§, pomimo naszej
uprzejmdgci i usmiechu i pogody na nas warczy — to on masjgkioblem — nie my! Nalg/, takiemu
nieszczsnikowi, co najwyej wspotczid lub/i mu poméc. Edukow® Pamgtajmy o tym — jeeli spotyka
nas jak& nieuprzejmé¢, chamstwo — to nie nasza wina — mamy, po prosiu;zynienia z cztowiekiem,
ktory ma jakig problemy — zwykle sam ze spb



| jeszcze jedna dygresjazywigce st krwia, ptynami fizjologicznymi i zbrodni media, co rusz donosgz
nam o jaki potwornych przegpstwach, wynaturzeniach itp. Ludzie mniej bystrayumyle mawiaj: ,.za
komuny, przynajmniej tego nie bytdNlieprawda! Byto! | to o wiele wtej! Zapraszam do lektury statystyk
Policyjnych i tych, archiwalnych, Milicyjnych. Tytk ze wtedy nie bylo niezalmych mediow, Internetu,
telefonéw komorkowych i tego rodzaju wiadosobbyty skrztnie ukrywane. DZi, przynajmniej w moim
otoczeniu, wkamania do domow, kradaesamochodow, a zwiaszcza drobne kragziastaty niemal
zupetnie. Z dwdch przyczyn. Pierwsza: Policja, ch@a ni psioczymy (zwlaszcza na skorumpowan
drogowke) jest coraz skuteczniejsza; a przyczyna druga znwgza — to... Kapitalizm. Cziowiek, ktory
bez trudu zarobi np. na... p6t litra niedzie ryzykowat kradziey, aby paadam wypitecznd¢ zdobye.

Przepraszam, ale mgdaonczy¢, bo zacny kolega Witek Jarmotowicz (za tekst zipdsty) gotow gomi
mnie z kijem po moim wiasnym ogrédku - nasturajealwy mi stratuje, a grzbiet obije — i po co mrakié
nieszczscie?
Koncze parafrazujca cytat z Tolkiena:

,BY ¢ mage przyjdzie dzig kiedy ludziom zabraknie odwagi; gdy porzucimy Haw rwgc wiezy
przyjanie, ale to nie jest ten dzk By¢é maze przyjdzie godzina wilkow i strzaskanych tarcz ale dz.
Dzis wzywam démiechu i usmiechu. LUDZIE ZACHODU!!”

(J.R.R. Tolkien/M.Waszak)
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