Optymalni w zdrowiu, szczesciu pomysInosci.

Czsto zwracaj sie do mnie miodzi ludzie z pytaniem: po co mam siwi¢ Optymalnie, przecie
jestem mitody i zdrowy jak ryba, albo i &® To dobre pytanie. Po co? Utartg,siv pewnych kggach
przekonanie,ze Zywienie Optymalne jest dobre dla ludzi chorych,bgkh zdechlakéw, ktérym
medycyna nie potrafi jupomdc. To prawda, ale niecata Bgwienie Optymalne jest znakomiteztdla
ludzi zdrowych, miodych, a dla dzieci gez bezcenne. Zaczymagocenigé to ludzie sukcesu i nasz
modelzywienia staje i, coraz cgsciej dief biznesmendw - ludzi sukcesu. Wprawdzie rzeczgieina
Zywieniu Optymalnym cofa siwiekszai¢ choréb uznawanych za nieuleczalne, a zatrzymujg/dp
wszystkich, ale nie tylko o to chodzi. Czlowiek mhjoi zdrowy, ktory stosuje poprawny (Optymalny)
model zywienia to prawdziwy szeZciarz. Co miody, zdrowy czlowiek zaobserwuje ubsena tym
zywieniu?

Wiele rzeczy i, tutaj dobra wiadoktowszystkie zmiany g pozytywne. Wprawdzie byt zdrowy, a
stosujc takg diet bedzie zdrowy i wesoly przez diugie, diugie lata. @& bo Optymalnizyja o 10 -
15% dhzej niz inni. Prosz pomyle¢ - jezeli bylismy "zaprogramowani" do dgcia 70 -u lat to
Zywienie Optymalne pozwoli nam cieszgic tym $wiatem o ok. 10 lat! Cieszysic swiatem w spos6b
dostowny, bo Optymalni nie niedahieja, miazdzyce i sklerozy ich sinie imaj. Inne choroby, zreszt
tez nie. Nie lgde wciskat wam kituze Optymalni w ogole nigdy na nic nie zachardjo to nie zawsze
jest prawda, ale... No wdaie to ... ale. Ale katar trwa u nas nie 7 dni, &ale godzin. O ile w ogdle go
ztapiemy. Grypa, ktora kladzie innych dazké@ na wiele, wiele dni u nas objawia siekkim bolem
glowy. Nie tykamy zadnych lekow, a do lekarzy zeli juz idziemy to tylko wtedy kiedy maj..
imieniny, albo na wodk

Zywienie Optymalne jest znakomite dla dzieci i miedy, bo w Polsce jest... przymusgvaaty i
kazdy szkot ukonczy¢ musi, ché wieksza¢ jej nie znosi, a pestwowg naulke uwaza (ponielgd stusznie)
za strag czasu. Co ma piernik do wiatraka? Ma i to sporajoitadniej 40%. Po prostu mitodzie
optymalnie s zywiaca uczy si 0 40% szybciej. | nie choruje, agminie opuszcza zaj w szkole. Ale
przecig nie tylko miodzie sie uczy. Uczy s kazdy. Catezycie. Dlatego te Optymalnym tatwiej
znalez¢ prac. Nauczy sie czegd nowego. Zmierd zawdd. Jako pracownicy zarahjayiccej, bo pracuj
efektywniej n¢ inni. Jako biznesmeni niy o 40% szybciej i lepiej ai konkurencja. A wygld?
Mtodziez Optymalna nie miewa 4dziku, ktory jest koszmarem zwilaszcza dla miodyaiewdczt.
Optymalni mag zawsze pikng, brzoskwiniow cer, cha z kosmetykow glywaja tylko mydta ecznika,
ptynu po goleniu, no i m@ pani jakiegé pachnidetka. Nikt nie lubi chodzdo dentysty. Optymalni ze
nie lubg. | nie chodz - nie musz, bo zby im sk nie psu. Zawsze maj szczupd sylwetke i
wysmienity nastrdj, bo chodzna najlepszym paliwie. Nasza wydajdoi kondycja fizyczna jest
nieporéwnywalnie lepszanu innych.

A jakie to wszystko pyszne! Ech... szkoda gade przy tymzywieniu: madry zmgdrzeje, chory
wyzdrowieje, chudy utyje, gruby schudnie, a gtupiie kedzie si Zywit Optymalnie.
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